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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

В последние годы дополнительное образование уделяет большое внимание дошкольному возрасту, столь важному для начала обучения. Именно дошкольный возраст – это та благодатная почва, которая способна максимально и без особых физических затрат впитывать в себя всевозможные знания, которые в будущем преобразуются в идеальные условия обучения  и новые приобретения в виде умений и навыков, необходимых для занятий различными видами искусства, а также помогает в активном логическом мышлении. Тем более что именно в раннем детстве закладываются основы всестороннего развития личности. По насыщенности овладения навыками и умениями, по темпам развития ранний возраст не имеет себе подобного в последующем периоде жизни и особое место в этом возрасте отводится  ИГРЕ.

Игровой метод облегчает процесс запоминания и освоения упражнений, повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей детей.

Предмет «хореография» в группах раннего эстетического развития (РЭР) включает в себя:

· основы ритмики, танца, танцевально-игровой и ритмической гимнастики;

·  музыкально-подвижные игры;

·  сюжетные уроки

Эффективность данной программы – в разностороннем воздействии на опорно-двигательный аппарат, сердечно-сосудистую, дыхательную и нервную системы ребенка. 

ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ
Данная программа разработана с целью:

·  гармоничного развития детей дошкольного возраста;

· содействия всестороннему развитию личности дошкольника средствами танцевально-игровой гимнастики;

· формирования определенных навыков и умений владения  и управления своим телом.

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

Можно выделить несколько основных задач, которые ставит педагог, составитель данной программы, для достижения вышеуказанных целей:

· укрепление здоровья детей (способствование оптимизации роста и развития опорно-двигательного аппарата; формирование правильной осанки; содействие профилактике плоскостопия; содействие развитию и функциональному совершенствованию органов дыхания, кровообращения и нервной системы организма);

· совершенствование психомоторных способностей (развитие мышечной силы, гибкости, выносливости, скоростно-силовых и координационных способностей; содействие развитию чувства метроритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовывать движения с музыкой; формирование навыков выразительности, пластичности, грациозности и изящества танцевальных движений);

· развитие творческих и созидательных способностей (развитие мышления, воображения, находчивости и познавательной активности; расширение кругозора; формирование навыков самостоятельного выражения движений под музыку; воспитание умения эмоционального выражения, раскрепощенности и творчества в движениях; развитие лидерства, инициативы, чувства товарищества, взаимопомощи и трудолюбия).

В основу программы положены следующие принципы:

· принцип индивидуального подхода: максимально учитываются индивидуальные особенности ребенка и создаются наиболее благоприятные условия для их развития;

· концентрический принцип обучения, т.е. необходимость постоянного возвращения к пройденному материалу на новом уровне;

· принцип наглядности, через показ педагогом физических упражнений, образный рассказ и подражание учащихся;

· принцип доступности – от простого  - к сложному;

· принцип систематичности, регулярности занятий с последовательным увеличением и усложнением техники их выполнения; 

· принцип повторения, как способа закрепления пройденного при многократном выполнении упражнений;

· принцип сознательности со стороны учащихся, понимающих пользу выполняемых упражнений и потребность и воспроизведения в домашних условиях.
Данная программа адресована учащимся Комплексных групп раннего эстетического развития детей дошкольного возраста от 4 до 6 лет и рассчитана на два года обучения.

ПРИНЦИП И ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАНЯТИЙ

Занятия с детьми проводятся в группах по расписанию 2 раза в неделю. Продолжительность занятия 25-30 минут. Наполняемость групп – 7-12 человек. 

Кроме обычных учебных занятий  дважды в год (в первом и втором полугодии) проводятся открытые занятия для родителей в виде:

· занятий;

· концертов;

· музыкальных представлений;

· совместных занятий с родителями;

· уроков-путешествий;

· праздников

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Данная программа может быть реализована при условии:

· наличия просторного для детского физкультурно-музыкального творчества группового кабинета;

· наличия технических средств оснащения в виде: аудиомагнитофона, CD проигрывателя;

· наличия у детей свободной тренировочной одежды и обуви, коврика для выполнения упражнений на полу;

· изготовления родителями для детей дидактических материалов в виде карточек.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММА

I год обучения

Цели и задачи:

· формирование внимания

· воспитание волевых качеств (настойчивость, целеустремленность)

· формирование эмоционального восприятия и развития музыкальной памяти

· восприятие и передача движениями темпов (быстрого и умеренного)

· формирование умения начинать и заканчивать движения синхронно с музыкой

· формирование слуховых качеств (определение на слух динамических оттенков форте и пиано; определение сильной и слабой долей в двухдольном музыкальном размере)

· развитие внимания и быстроты реакции с помощью игр

· знакомство с простейшими построениями танца (шеренга, круг, в парах, за одну руку, колонна)

· развитие наглядно-образного мышления (с помощью игр и игрового стретчинга)

· освоение ходьбы и бега в соответствии с характером музыки

· освоение элементарных танцевальных форм

II год обучения
Цели и задачи:

· овладение навыками управления своим телом

· формирование правильной осанки

· формирование способности подчинять свои действия требованиям преподавателя

· развитие эмоционального восприятия

· развитие способности восприятия и передачи темпов (быстрого, умеренного, медленного)

· воспроизведение акцентированных и неакцентированных звуков, составляющих основу двух-, трехдольного музыкального размера

· умение перестраиваться в «шахматном порядке», сужая и расширяя круг

· развитие фантазии, актерского мастерства

· формирование умения легко и непринужденно исполнять движения, умения свободного ориентирования в пространстве

УЧЕТ И КОНТРОЛЬ УСПЕВАЕМОСТИ

Развитие умений и навыков дошкольников оценивается в конце каждого занятия в устном или письменном виде за творческие и тестовые задания. Устные оценки, как правило, носят поощрительный характер, например: «хорошо», «очень хорошо», «замечательно», «великолепно», «молодец», «прекрасно» и т.п. Оценки в письменном виде применяются по пятибалльной системе – только «4» или «5».

Формы контроля за развитием творческих, исполнительских, двигательных навыков, демонстрирующих умения и навыки, полученные на занятиях, могут быть различными:

· открытое занятие для родителей или других педагогов;

· концерт;

· музыкально-драматические композиции;

· праздничные мероприятия.

           Каждое полугодие проводятся открытые занятия для родителей и других педагогов.
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	№

п/п
	Наименование

                                 
	Кол-во

часов

	
	I полугодие 4 – 5 лет
	

	 1.
	Маршировка.

Музыкально-подвижная игра «Найди свое место»
	   1

	 2.
	Строевая маршировка.  

Хлопки в такт музыки.
	   1



	 3.
	Строевые упражнения.   

Музыкально-подвижная игра «Нитка-иголка». 

Упражнение на расслабление мышц.
	   1

	 4.
	Строевые упражнения. 

 Характер музыкального произведения. «Хоровод». «Деревянные и тряпичные куклы» - упражнение – превращение.
	   1

	 5.
	Строевые упражнения.

Ритмический танец: «Танец сидя». 

Музыкальная игра «Пузырь».
	   1

	 6.
	Сюжетный урок «Праздник для мамы».
	   1

	 7.
	Строевые упражнения. 

Ритмический танец «Кузнечик».

Музыкальная подвижная игра «Цапля и лягушки».
	   1

	 8.
	Строевые упражнения. 

Музыкальная ритмическая игра «Любопытная Варвара»
	   1

	 9.
	Строевые упражнения. 

Характер музыкального произведения. 

Танцевально-ритмическая гимнастика «Едем в гости к бабушке». Ритмическое упражнение на динамику.
	   2

	10.
	Характер музыкального произведения.

Музыкальная игра «Воробышки».

Танцевально-ритмическая гимнастика   «У оленя дом большой».
	    2

	11. 
	Характер музыкального произведения.

Мукально-подвижная игра: «У медведя во бору».
	    1

	12.
	Строевые упражнения. 

Акцентированная ходьба.
	    1

	13.
	Упражнения на внимание.

Музыкальная игра «Воробышки». 

Ритмический танец «Если весело живется»
	    2

	14.
	Строевые упражнения. 

Музыкальное задание на динамику «Зайчики». 

Музыкально подвижная игра «Огуречик».
	    2

	15.
	Динамические оттенки форте и пиано. 

Комбинация на танцевальных шагах. 

Игровой танец «Осьминожки».
	    1

	16. 
	Динамические оттенки форте и пиано. 

Танец-шутка «Ку-ка-ре-ку».
	    2

	17.
	Динамические оттенки форте и пиано. 

Музыкальная игра «Тихо-громко». 

Танцевально-ритмическая гимнастика «На крутом бережку»
	    2

	18.
	Акцентированная ходьба. 

Упражнения «Буратино», «Кукла»
	    3

	19.
	Акцентированная ходьба. 

Ритмический танец «Новогодний хоровод».
	    2

	20.
	Подготовка к открытому уроку.
	    1

	21.
	Открытый урок для родителей.
	    1

	22.
	Инсценирование. Имитационно-образное упражнение «Вороны».

Музыкальная игра «Тихо-громко».
	    1

	23.
	Доли. Сильная и слабая доли.

Музыкальная игра «Сильная-слабая». 

Ритмический танец «Танец утят».
	    1

	
	II полугодие 4-5 лет
	

	1.
	Строевая маршировка. Игровой стрейтчинг. Игроритмика. Музыкально-подвижная игра «Отгадай, чей голосок?»
	    1

	2. 
	Строевые упражнения. Игровой стрейтчинг. Игротехника. Танцевально-ритмическая гимнастика «Хоровод».
	    3

	3.
	Музыкальная игра «Сильная,слабая». Игровой стрейчинг. Игроритмика. Ритмический  танец «Хлоп-хлоп-хлоп»
	    2

	4.
	Строевые упражнения. Игровой стрейтчинг. Игроритмика. Ритмический  танец «Летка-енька».
	    2

	5.
	Строевые упражнения. Игровой стрейтчинг. Игроритмика. Ритмический танец «Полька-хлопушка». Музыкально-подвижная игра «Космонавты»
	    4

	 6.
	Строевые упражнения. Игровой стрейтчинг. Игроритмика танцевально-ритмическая гимнастика «Часики». 
	    1

	 7.
	Игровая маршировка. Игровой стрейтчинг. Игроритмика. Музыкальная подвижная игра «Поезд».  Ритмическое задание с хлопками.
	    2

	 8.
	Строевые упражнения. Игровой стрейтчинг. Ритмический танец «Большая прогулка».
	    2

	 9.
	Музыкальная подвижная игра на навыки построения. Игровой стрейтчинг. Танец с платочком.
	   2

	10.
	Строевые упражнения. Игровой стрейтчинг. Музыкальная игра «Музыкальные стулья».
	   1

	11.
	Строевые упражнения. Игровой стрейтчинг. Игроритмика. Танцевально-ритмическая гимнастика «Ну, погоди!»
	   3

	12.
	Сюжетный урок «Цветик-семицветик».
	   1

	13.
	Строевые упражнения. Игровой стрейтчинг. Ритмический танец «Петрушки»
	   1

	14.
	Строевые упражнения. Игровой стрейтчинг. Музыкальная игра «Найди свою игрушку». Музыкальная игра «Магазин игрушек».                                                                     
	   1

	15.
	Урок повторения
	   1

	
	
	

	
	
	

	
	
	


I полугодие 5-6 лет

	№
	                                         Наименование
	Кол-во 

часов

	 1.
	Игроритмика. Игровой стрейтчинг. Строевые упражнения. Упражнение «Кукла
	   2

	 2.
	Фигурная маршировка. Игровой стрейтчинг. Музыкальная игра на определение характера музыкального произведения.
	   1

	 3.
	Танцевальные шаги. Бег. Игровой стрейтчинг. Ритмическое упражнение «Кузнечик». Танцевально-ритмическая гимнастика: полька «Ладошки»
	   1

	 4.
	Фигурная маршировка. Игровой стрейтчинг. Музыкальная игра «Характер музыки».
	   1

	 5.
	Фигурная маршировка. Игровой стрейтчинг. Ритмическое упражнение «Кузнечик». Музыкально-подвижная игра «А мы сегодня мячики».
	   1

	 6.
	Строевые упражнения. Игровой стрейтчинг. Музыкально-подвижная игра: «Гори, гори ясно!»
	   1

	 7.
	Строевые упражнения. Игровой стрейтчинг. Ритмическое упражнение «Кузнечик» м/р 2/4 (хлопки и удары). Ритмический танец «Летняя-осенняя».
	   1

	 8.
	Строевые упражения. Игровой стрейтчинг м/р 2/4. Ритмический танец «Чародей-листопад».
	   2

	 9.
	Строевые упражнения (под музыку и без музыки). Игровой стрейтчинг. Игроритмика. Ритмический танец «Осень наступила».
	    1

	10.
	Строевые упражнения. Игровой стрейтчинг. Игроритмика. Ритмический танец «Полька с листочками».
	    1

	11.
	Повторение и закрепление проученного материала.
	    1

	12.
	Сюжетный урок «Праздник осени».
	    1

	13.
	Строевые упражнения. Игровой стрейтсинг. Ритмический танец: полька «Оадошки», «Полька» м/р 2/4.
	    2

	14.
	Танцевально-ритмическая гимнастика (с акцентированной ходьбой). Игровой стрейтчинг. М/р 2/4. Ритмический танец «В ритме польки».
	    2

	15.
	Ритмические упражнения. Игровой стрейтчинг. Музыкально-ритмическая игра «Ветряные мельницы», «Игра с мячом». Шаг голопа всторону.
	   2

	16.
	Строевые упражнения. Игровой стрейтчинг. Музыкально-ритмический танец «Веселая зарядка». Музыкально-подвижная игра «Группа, смирно!».
	   3

	17.
	Строевые упражнения. Игровой стрейтчинг. Бальный танец «Падирос». Ритмический рисунок « Два веселых гуся».
	   2

	18.
	Строевые упражнения. Игровой стрейтчинг. Ритмические упражнения. Ритмические  танцы повторить.
	   1

	19.
	Строевые упражнения. Игровой стрейтчинг. Ритмические упражнения. Ритмический танец «Новогодний хоровод».
	   2

	20
	Подготовка к открытому уроку.
	   1

	21.
	Открытый урок для родителей.
	   1

	22.
	Строевые упражнения. Игровой стрейтчинг. Ритмические упражнения. Ритмический танец «Хочу- не хочу», «Макарена» Упражнения на координацию
	   2

	
	
	

	
	II полугодие 5-6 лет
	

	 1.
	Игроритмика. Игровой стрейтчинг. Упражнения на координацию. Ритмический танец «Макарена»
	   2

	 2.
	Акцентированная ходьба. Игровой стрейтчинг. Упражнения на подскоках.
	   2

	 3.
	Ритмические упражнения. Игровой стрейтчинг. Ритмический танец «4 таракана и сверчок». Упражнения на координацию.
	   7

	 4.
	Строевые упражнения на марше. Игровой стрейтчинг. Ритмический танец «Мы маленькие дети».
	   2

	 5.
	Упражнения на марше. Игровой стрейтчинг. Танцевально-ритмическая гимнастика «Бег по кругу».
	   3

	 6.
	Строевые упражнения (перестроения). Игровой стрейтчинг. Ритмический танец «Давай танцуй». 
	   3

	 7.
	Упражнения на марше. Игровой стрейтчинг. Музыкальная игра «Угадай-ка».
	   1

	 8.
	Игроритмика. Игровой стрейтчинг. Игра на внимание  «Гулливер и лиллипуты».
	   2

	 9.
	Ритмические упражнения. Игровой стрейтчинг. Ритмический танец «Любимый папа».
	   3

	10.
	Подготовка к сюжетному уроку.
	   1

	11.
	Сюжетный урок «Приходи сказка».
	   1

	12.
	Урок повторения
	   1


